Ne pedy,.

103
241
304

11

137
148
147

CornacoBaHo:
Bpvo HavanbHMKa
TO Ynppgleinw, PocnotpebHaasopa no UP

B Aux0il-MaiiTaHOBCKOM paiioHe

V)
IM.J1. Abanaesa
, BAuxoit-fe
\\ %\ r »iv / n°l/
\ w

« @ ».asryct:! 20 20 .

LIMKNNYHOE MEHI0

MBOY «COLL c. TaHrn-uy» pnaydawmxca oT 740 11 ner
Ha 2020 - 2021 y4e6HbIi1 rog.
JeHb 1 yvauwimecs 7-10pgert

Macca OHepreTuy
Mpuem nuun, —— MunueBble Bew,ecTBa, r eckas ButamuHbl, Mr
HanMmeHoBaHue 6ntoga . LLeHHOCTb,
XNpbl 6enkn yrnesopnbl KKan Bl C A
OBE[
cyn KapTo(eNbHbll C MaKapOHHbIMMK
n3fennamm 250 2,82 1,77 13,78 88,02 0,1 15,5 0,
Msco oTBapHoe 80 12,96 15,12 0,3 178,1 0,051 oA 0,
Puc otBapHolii 150 5,567 4,14 33,77 201,83 0,18 0, 0,
Canat 13 KanycTbl 6e10K0YaHHO,
orypuoB 1 cnagkoro nepua c
pacTuTeNibHbIM Mac/soM 60 4,24 0,8 2,42 51,33 0,03 41,862 0,
Yali cnagkuii ¢ TMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0,
Xneb pxaHow 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0,
Xneb NWeEHNYHbIN 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0 0,

MNTOIMoO SAJEHDb: 26,25 28,27 105,27 760,2 0,485 61,063 0,

A.B. [)xambynaToB

«f K» asrycta 20 20 .

MwuHepanbHble BewecTsa, Mr

E Ca P Mg
0, 13,45 0,
0, 8,45 0,
0, 23,55 0,
0, 19,812 0,
0, 11,848 0,
0, 1,89 0,
0, 12, 0,
0 91, 0

Fe

0,825
2,217
1,155

0,36
0,091
0,42

0,54

5,608



Ne pey,.

82
96

20

136
147
148

Ne pey,.

37
90
312

45

134
148
147

Ne ped,.

36
110
67

136
1/1Q

[eHb 2

Mprem NuUULW, HAaMMeHOBaHWe 61t0aa

OBEQ
6opuy, C KanycToin u KapTodenem

Xapkoe no-gomaliHemy
CanaT 13 orypL,oB C pacTUTe/IbHbIM
Mac/siom

Yalii c caxapom
Xneb6 nweHNYHbIN
Xne6 pxxaHow
NTOIMO 3A AEHb:

MpreM NUULK, HauMeHoBaHue 6toaa

OBES

Cyn ropoxoBblii BereTapnaHcKuii
Pbl6a, TylWeHHas B TOMaTe C oBoLLaMu
Mope KapTogenbHoe

Canart 13 KanycTbl 1 MOPKOBU C
pacTuTeNlbHbIM Mac/oM

COK (ppyKTOBbIi NI OBOLLHOM

Xne6 pyxaHoi

Xneb6 nweHWNYHbIN’

NTOIo 3AEHDL:

[eHb 4

Mprem MUK, HaMMeHOBaHWe 6t0aa

OBE[

Cyn c BepMuLLEeNbHO

Kypuuya otBapHas

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
BrnHerperT c pacTuTeNlbHbIM Mac/iom
Yai c caxapom

Y nop* IMTANNNR

Macca
nopuun,
r

250
200

100
200
60
30

Macca
nopyumu,
r

250
100
150

100

200
30
60

Macca
nopuun,
r

250
100
150
100

200
30

XUpbI 6enkun
517 2,07
2182 19,8

6,1 0,89
0, 0,
0,36 456
0,3 1,8
33,75 29,12

XUpbI 6enku
8,63 11,28
5,4 9,67
4,46 3,3
5,08 1,55
0,2 1,
0,3 18
0,36 4,56

24,43 33,16

XUPBbI 6enku
2,52 0,27
13,8 13,65
597 8,77
5,19 161

0, 0,
0.3 1.8

MuuieBble BelLecTBa, r

yrnesofbl

13,37
22,26

2,68
15,04
31,38

133
98,03

Muuwesble BewecTsa, r

yrnesogbl

21,42
4,9
22,05

9,39

20,2

13,3
31,38
122,64

Muuwesble BewecTsa, r

yrnesofbl

153
0,
39,51
8,4
15,04
133

OHepreTuy
eckas
LEeHHOCTb
KKan

108,98
365,02

69,2
60,1
141,
56,7
801,

OHepreTuy
eckas
LeHHOCTb,
KKan

209,3
106,98
141,96

90,49
92,
56,7
141,
838,43

OHepreTny
eckas
LEeHHOCTb
KKan

30,07
180,75
246,48

9151

60,1
56,7

Bl

0,05
0,22

0,03
0,
0,09
0,03
0,42

B1

0,325
0,07
0,165

0,03
0,02
0,03
0,09
0,73

B1

0,297
0,06

0,03

ButaMmuHbl,

C

24,625
2594

ButaMmuHsbl,

Cc

4,125
4,04
25,95

ButamMmunHsbl,

Cc

05

mr

A

mr

A

mr

A

o

o O o o o

MwuvHepanbHble Bew,ecTBa, Mr

Ca P Mg Fe
399 0, 0, 125
3158 0, 0, 3,86
32,146 0, 0, 0,647
9,02 0, 0, 0,06

12, 0, 0, 0,54
1,89 0, 0, 042

126,536 0 0, 6,777

MuHepanbHble BellecTBa, Mr

Ca P Mg Fe
74,15 0, 0, 3,25
26,13 0. o 0,58
41,34 0, 0, 1,2
40,72 0, 0, 0,56

14, 0, 0, 2,8

1,89 0, 0, 0,42

12, 0, 0, 0,54
21023 0, o, 9,35

MunHepanbHble BewecTBa, Mr

Ca P Mg Fe
13,675 0, o, 0,15
0, 0, 0, 0,
20,265 0, 0, 4,642
26,7 0, o, 09
9,02 0, o, 0,06
1,89 0, 0 0,42



147

Ne peuy,.

82
309
241

137
147
148

Ne pedl,.

47
94
134
148
147

Ne peuy,.

36
110
67

Xneb6 NWweHWYHbIN
NTOrO 3A AEHb:

[OeHb 5

Mpuem NuWK, HaMMeHoBaHue 6toa

OBE[

60pLy C KanycToin u Kaptoenem
0TBapHble MakKapoHbl C Mac/iom
Msaco oTBapHoe

Nkpa kabaukoBas

Yaii cnagkuii ¢ IMMOHOM

Xne6 NweHUYHbIR

Xneb6 pxaHoli

MTOIro 3A AEHb:

[eHb 6

MpueM MUK, HaUMeHOBaHMe 6toaa

OBE[
Cyn chaconesbiii

rony6ubl NEHNBbLIE C OTBAPHBLIM MSCOM

COK (DpYKTOBbIA UV OBOLLLHOWA
Xneb6 p>xxaHow
Xneb6 NWeHNYHbIN

MTOIO 3A AEHb:

OeHb 7

MpueMm NULM, HauMeHoBaHMe 61t04a

OBE[,

Cyn c BepMULLENbIO

Kypuua oTBapHas

Kala rpeyHeBas paccbinuaras

60

Macca

nopuum,

r

250
150
80
60
200
60
30

Macca

nopuuu,

r

250

200

200
30
60

Macca

nopuuu,

r

250
100
150

0,36 456 31,38
28,14 30,66 109,16

Muuesble BelllecTea, r

XUpbl 6enKm yrnesogbl
5,17 2,07 13,37
4,26 5,67 34,55
12,96 15,12 0,3
5,34 1,14 4,62

0, 0,08 10,32
0,36 4,56 31,38
0,3 1,8 13,3

28,39 30,44 107,84

MuueBble BelecTea, r

XUpbl 6enKu yrnesogbl
0,85 7,2 23,95
19,68 19,22 24,82
02 1 20,2
0,3 18 13,3
0,36 456 31,38
21,39 33,78 113,65

Muuwesble BewecTsa, r

XUpbl 6enKm yrnesogbl
2,52 0,27 153
13,8 13,65 0,
5,97 8,77 39,51

141,

806,61

OHepreTuny

eckasd

LEHHOCTb,

KKan

108,98

199,
178,1
71,4

43,22

141,
56,7
798,4

OHepreTuny
eckas
LEeHHOCTb,

KKan

147,57
354,34

92,
56,7
141,

791,61

OHepreTuny
eckas
LEeHHOCTb,

KKan

30,07

180,75
246,48

0,09
0,477

Bl

0,05
0,085
0,051
0,012
0,004

0,09

0,03
0,322

Bl

0,2
0,192
0,02
0,03
0,09
0,532

Bl

0,297

BuTtaMuHbl, Mr

o O O O O O o o

BuTtaMuHbl, mMr

ButamMmunHbl, mr

12, 0, o, 0,54
8355 0, o, 6,712

MwuHepanbHble BellecTBa, Mr

Ca P Mg Fe
39,9 0, 0, 1,25
13,403 0, 0, 1,055
8,45 o, o, 2,217
24,6 0, o, 0,42
11,848 0, o, 0,091

12, 0, o 0,54
1,89 0, o,r 0,42

112,091 0, 0, 5,993

MwuHepanbHble Bew,ecTBa, Mr

Ca P Mg Fe
813 0, 0, 2,625
64,4 0, 0, 3,56
14, 0, 0, 2,8
1,89 0, 0, 0,42
12, o, o, 0,54
173,59 0, 0, 9,945

MwuHepanbHble Bew,ecTsa, Mr

Ca P Mg Fe
13,675 0, 0, 0,15
0, 0, 0, 0,
20,265 0, 0, 4,642



45

134
147
148

Ne peu.

103
304
241

11

136
148
147

Ne peu,.

37
90
312
148
147
126

Canart 13 Kanyctbl 1 MOPKOBU C
pacTuTenbHbIM Mac/ioM

COK (hpYKTOBbI MW OBOLLHOM
Xneb6 nweHWYHbIN

Xneb6 p>aHoii

NTOIoO 3A AEHb:

[eHb 8

Mpuem NuuKM, HaMMeHoBaHue 6ntofa

OBE[,
Cyn KapToenbHblii ¢ MAKapOHHbIMM
U3aennamm

Puc oTBapHoii

Maco oTBapHoe

Canart 13 KanycTbl 6€/10KO4YaHHOM,
orypLoB M cCnajgKkoro nepua c
pacTuTenbHbIM MacsioM

Yai c caxapom

Xne6 pxxaHow y
Xneb MNweHNYHbI’
MNTOIMo 3A JEHb:

[eHb 9

Mprem NuuULKM, HauMeHoBaHue 6ntofa

OBE/[

Cyn ropoxoBblii BeretapnaHcKuii
Pbl6a, TylWeHHas B ToMmaTe C OBOW,aMu
Mope KapTogenbHoe

Xneb6 p>xaHoii

Xneb6 nNweHWYHbIN

KoMmnoT u3 cyxopyKToB

MTOIo 3A AEHb:

OeHb 10

Mpvem NuuULK, HaMMeHOBaHMWe 6/t04a

100
200
60
30

Macca
nopuun,
r

250
150
80

60
200
30
60

Macca
nopuum,
r

250
100
150
30
60
200

Macca
nopuyum,
r

508
0,2
0,36
03
28,23

155

456
1,8
31,6

9,39
20,2
31,38
13,3
115,31

Muuwesble BewecTsa, r

XUNpbI

2,82
5,57
12,96

4,24
0,
0,3
0,36
26,25

6enkun

1,77
4,14

15,12

0,8

1,8
4,56

28,19

yrnesogbl

13,78
33,77
0,3

2,42
15,04

13,3
31,38
109,99

Muuwesble BewecTea, r

XMpbl

8,63
54
446
03
0,36
0,
19,15

6enkun

11,28

9,67
33
18

4,56
1,04

31,65

yrnesogbl

21,42
49
22,05
13,3
31,38
26,96
120,01

MuuieBble BelecTea, r

XUpPbl

6enkn

yrnesofbl

90,49
92,
141,
56,7
837,49

OHepreTuny
eckas
LLeHHOCTb
KKan

88,02
201,83
178,1

51,33
60,1
56,7
141,

777,08

OHepreTuny
eckas
LEHHOCTb,
KKan

2093
106,98
141,96
56,7
141,
107,44
763,38

OHepreTuny
eckas
LEeHHOCTb,
KKan

0,03 36,01 0
0,02 4, 0,
0,09 0, 0.
0,03 0. o
0,467 40,51 0,

BuTtaMuHbl, Mr

Bl C A
0,1 15,5 0,
0,18 0, 0,
0,051 0,1 0,
0,03 41,862 0,
0, 0, 0,
0,03 0, 0,
0,09 0, 0,
0,481 57,462 0

ButamMunHbl, mr

B1 c A
0,325 4125 0,
0,07 4,04 0
0,165 2595 0,
0,03 0 0
0,09 0, 0.
0,02 08 0,
0,7 34,915 0,

ButamunHbl, mMr

Bl C A

o © O o o

40,72 0, 0, 0,56
14, 0. 0, 2,8
12, 0, o, 0,54
1,89 0, 0, 0,42

102,55 o o, 9,112

MwuHepanbHble Bew,ecTsa, Mr

Ca P Mg Fe

13,45 0, 0, 0,825
23,55 0, 0,, 1,155
8,45 0, 0, 2,217
19,812 0, 0, 0,36
9,02 0, 0, 0,06
1,89 0, 0, 0,42

12, 0, 0, 0,54
88,172 0, 0, 5,577

MuHepanbHble Bew,ecTBa, Mr

Ca P Mg Fe
74,15 0, 0, 3,25
26,13 0, 0, 0,58
41,34 0, 0, 1.2

1,89 0, 0, 0,42

12, 0, 0, 0,54
4114 0, 0, 0,68
196,65 0, 0, 6,67

MwuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P Mg Fe



98
96

20
137
148
147

OBE/

Cyn KPecTbAHCKWUIA C Kpynow 250
Xapkoe no-gomalluHemy 200
Canart 3 orypLoB C pacTUTENbHbIM

mMacsiom 100
Yai cnagkuii ¢ NMMOHOM 200
Xneo6 p>xaHoii 30
Xne6 nweHNYHbIN 60

MTOIO 3A AEHb:

XMUMUUecKuUii cocTas 3a NNaHoBbIN Nepuog

[JeHb 1yvaumeca 11-18 net

Ne peuy,.

103
241
304

11

137
148
147

Ne peuy,.

82
96

Macca
Mpuem nuwn
nopumu
, HaumeHoBaHMe 610 a nor

OBEL
Ccyn KapToenbHblli C MaKapoOHHbIMY
n3genuamm 250
Msco oTBapHoe 100
Puc otBapHoii 180

Canat 13 KanycTbl 6e10K04YaHHOI,
orypuoB 1 cnagkoro nepua c
pacTuTeNnbHbIM Macsiom 60

Yaw cnagkuii C TMMOHOM 200
Xne6 pyxaHoi 30
Xneo6 MieHNYHbIN 60
NTOIo 3A JEHb:
[eHb 2

Macca

Mpuem NN, HaMMeHoOBaHMe
nopum
6nopa
m, r

OBE[
6oply, C KanycTol n KapTogenem 250
Xapkoe no-gomatuHemy 200

5,25 2,25 13,7
21,82 19,8 22,26
6,1 0,89 2,68
0, 0,08 10,32
0,3 1,8 13,3
0,36 4,56 31,38
33,83 29,38 93,64
Yrnesojbl,
Xupbl, r  bBenku, r r
269,81 306,25 1095,54
MunuweBble BewecTsa, r
XUpPbI 6enkun yrneBofjbl
2,82 1,77 13,78
16,2 18,9 0,37
6,68 497 40,52
4,24 0,8 2,42
0, 0,08 10,32
0,3 1,8 13,3
0,36 456 31,38
30,6 32,88 112,09
MuuweBble BewecTsBa, r
XUpPbI 6enKkun yrneBopjbl
5,17 2,07 13,37
21,82 19,8 22,26

111,7
365,02

69,2
43,22
56,7
141,
786,84

KanopwuiiH
0CTb, KKan

7961,04

OHepreTun
yeckas
LLeHHOCTb,
KKan

88,02
222,62
242,19

51,33
43,22
56,7
141,
845,08

OHepreTun
yeckas
LEeHHOCTb,
KKan

108,98
365,02

0,05 19, 0,
0,22 25,94 0,
0,03 15, 0,
0,004 3,601 0,
0,03 0, o,
0,09 0, 0,
0,424 63,541 0,
B1, mr C, mr A, mr
5,038 498,682 0,

BuTtaMuHbl, Mr

B1 C A
01 155 0
0,063 0125 0,
0216 0, 0,
0,03 41862 0
0,004 3,601 0
0,03 0, 0
0,09 0, 0
0,533 61,088 0

BuTtaMuHbl, MT

B1 C A
0,05 24,625 0,
0,22 25,94 0,

© oo o o

o

o

0, 26,5 0, O 0,725
0, 31,58 0, O 3,86
0, 32,146 0, 0, 0,647
o, 11,848 0, o, 0,091
0, 1,89 o, 0, 0,42
0, 12, 0, 0, 0,54
0. 115964 0, o0, 6,283
Mg,
E,Mr Ca, mr p. g Fe, mr
MF MT
o, HEEEEH o o 72,027

MMwuHepanbHble BeuwiecTsa, Mr

Ca P Mg Fe
1345 0, 0, 0,825
10562 , 0, 2,771
28,26 0, 0, 1,386
19,812 0, 0, 0,36
11,848 0, 0, 0,091

1,89 0, 0, 0,42

12, 0, 0, 0,54
97,822 0 0 6,393

MwuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P Mg Fe
399 0, 0, 1,25
3158 0, 0, 3,86



20

136
147
148

Ne peu.

37

90

45

312
134
147
148

Ne pedy,.

36
67
110

136
148
147

Canart 13 orypL,oB C pacTuTe/ibHbIM
Mac/iom

Yai c caxapom
Xne6 NWeHNYHbIN
Xne6 pxxaHoi
MTOIO 3A AEHb:

[OeHb 3

Mpuem NUW K, HAMMEHOBaHNKe
6nopa

OBES

Cyn ropoxoBblil BereTapuaHcKumii
Pbl6a, TyleHHasa B ToMaTe C
oBOLLaMU

Canart 13 KanycTbl 1 MOPKOBU C
pacTuTenbHbIM Mac/ioM

Mope KapTodenbHoe

CoK (hpyKTOBbI 1An! 0BOLLHOA
Xne6 nweHWUYHbI’

Xne6 pxkaHoi

NTOINo 3A4EHb:

[eHb 4

Mpuem NuWKM, HaMMEHOBaHNKe
6noga

OBEQ

Cyn c BepMuULLENbIO

Kawa rpeyHeBas paccbinyatas
Kypuua oTtBapHas

BuHerpeT c pacTuTe/NlbHbIM Mac/iom
Yalii c caxapom

Xne6 p)xaHoi

Xne6 NWeHNYHbI’

MTOIMo 3AEHDb:

100
200
60
30

Macca

nopum
n,r

250

120

100
180

200
60
30

Macca
nopum
nr

250
150
100
100
200
30
60

6,1

0,36
03
33,75

0,89

456
1.8
29,12

2,68
15,04
31,38

133
98,03

Muuwesble BewecTBa, r

XUpPbI

8,63

6,48

5,08
5,35
0,2
0,36
0,3
26,4

6enkun

11,28

11,6

1,55
3,96
1
4,56
18
35,75

yrnesofsbl

21,42

5,88

9,39
26,46
20,2
31,38
13,3
128,03

Muuwesble BewecTsa, I

XUpPbI

252
597
13,8
5,19
0,
03
0,36
28,14

6enkn

0,27
8,77
13,65
161
0,
1,8
456
30,66

yrnesofbl

153
39,51
0,
8.4
15,04
13,3
31,38
109,16

69,2
60,1
141,
56,7
801,

OHepreTu
yeckas
LEHHOCTb,
KKan

209,3

128,38

90,49
146,3
92,
141,
56,7
864,17

OHepreTtun
yeckas
LEeHHOCTb,
KKan

30,07
246,48
180,75

9151

60,1

56,7

141,
806,61

0,03

0,09
0,03
0,42

B1

0,325

0,084

0,03
0,198
0,02
0,09
0,03
0,777

15,
0,
0,

65,565

BuTtaMuHbl, Mr

O o0 oo o

BuTtaMuHbl, mMr

A

O O © 0o o o o o

o oo oo

©O 0o oo o

O O O O O O O o

32,146 0, 0, 0,647
9,02 0, 0, 0,06
12, 0, 0, 054
189 0, 0, 042

126,536 0 0, 6,777

MwuHepanbHble Bew,ecTsa, Mr

Ca P Mg Fe
74,15 0, 0, 3,25
31,356 0, o, 0,696
40,72 0, 0, 0,56
49,608 0, 0, 1,44

14, o, 0, 2,8

12, 0, 0, 0,54

1,89 0, 0, 0,42

223,724 0 0 9,706

MwuHepanbHble BewecTBa, Mr

Ca P Mg Fe
13,675 0, 0, 0,15
20,265 o, 0, 4642

0, 0, 0, 0,

26,7 0, 0, 0,9

9,02 0, 0, 0,06

1,89 0, o, 0,42

12, 0, 0, 0,54
83,55 0 0, 6,712



Ne pedu.

82
309
241

148
137

Ne pedy,.

47

94

147
148
134

Ne peuy,.

36
110
67

[eHb 5

Mpuem NuLM, HAMMEHOBaHMWe
6ntopga

OBES

6o0pLy, C KanycTon un kaptodenem
O0TBapHble MakapoHbl C Mac/iom
Msaco oTBapHoe

Xneb6 nweHWUYHbI’

Xne6 pykaHoi

Yait cnagkuin ¢ TMMOHOM

Nkpa kabaukoBas

MTOIO 3A AEHb:

[eHb 6

Mpuem NUW K, HAMMEHOBaHNKe
6nopa

OBEQ

Cyn chaconesblit

rony6ubl NeHNBbIE C OTBAPHbIM
MsiCOM

Xneb6 nweHUYHbI’

Xneo6 p>xaHoi

CoK (DpyKTOBbI MIN OBOLLHOWA
NMTOIro 3A4EHb:

OeHb 7

Mpvem NUWN, HAUMEHOBaHWe
6nopa

OBE[

Cyn c BepMULLENbIO

Kypuua oTBapHas

Kala rpeyHeBasi paccblinyaras

Canart u3 Kanyctbl 1 MOPKOBU C

Macca
nopum
nr

250
150
100
60
30
200
60

Macca
nopuu
nr

300

200
60
30

200

Macca
nopyw
nr

250
100
150

inn

Muuesble BewecTsa, I

XUpPbI

5,17
4,26
16,2
0,36
0,3
0,
5,34
31,63

6enkn

2,07
5,67
18,9
4,56
1,8
0,08
1,14
34,22

yrneBofb

13,37
34,55
0,37
31,38
13,3
10,32 ~
4,62
107,91

MuuieBble BelLecTBa,

XUpPbI

1,02

19,68
0,36
03
0,2
21,56

6enkun

8,64

19,22

456
1,8
1

35,22

yrnesofbl

28,74

24,82

31,38
133
20,2

118,44

Muuwesble BelwecTsBa, I

XUpbI

252
13,8
597

*708

6enkn

0,27
13,65
8,77

155

yrneBofb
153
0,
39,51

9,39

OHepreTun
yeckas
LeHHOCTb,
KKan

108,98
199,
222,62
141,
56,7
43,22
71,4
842,92

OHepreTun
yeckas
LEeHHOCTb
KKan

177,09

354,34
141
56,7
92,
821,13

OHepreTun
yeckas
LeHHOCTb
KKan

30,07
180,75
246,48

90,49

ButamuHbl mMr

Bl C A
0,05 24,625 o,
0,085 0, 0
0,063 0,125 0,
0,09 0, 0,
0,03 0, 0,
0,004 3,601 0,
0,012 4,2 0,
0,334 32,551 0

ButaMuHbl, mMr

B1 C A
0,24 10,17 0,
0,192 45, 0,
0,09 0, 0,
0,03 0, o,
0,02 s o
0,572 59,17 0

ButamMmunHbl, mMr

B1 C A
0, 05 0,
0, 0, 0,

0,297 0, 0,

0,03 36,01 0

o o oo

o

o O O o o

MMuHepanbHble BellecTBa, Mr

Ca P Mg Fe
39,9 0, 0, 1,25
13,403 0, 0, 1,055
10,562 0, 0, 2,771

12, 0, 0, 0,54
1,89 0, 0, 0,42
11,848 0, 0, 0,091
24,6 0, 0, 0,42
114,203 0 0 6,547

MwuHepanbHble BewecTBa, Mr

Ca P Mg Fe
97,56 0, 0, 3,15
64,4 0, 0, 3,56

12, 0, 0, 0,54
1,89 0, 0, 0,42

14, 0, 0, 2,8
189,85 0, 0 10,47

MwuHepanbHble Bew,ecTBa, Mr

Ca P Mg Fe
13,675 0, o, 0,15
0, 0, 0, 0,
20,265 0, 0, 4642

40,72 0, o, 0,56



147
148
137

Ne peuy,.

103
241
304

11

147
148
137

Ne peuy,.

37

90

312
126
147
148

Ne peu,.

Xne6 nweHn4YHbIl

Xneb6 p>xxaHow

Yaii cnagkuii c IMMOHOM
NTOIo 3A JEHb:

[eHb 8

Mpuem NuwKn, HanMeHoBaHMe
6nopa

OBES

cyn KapToghenbHbIli C MaKapOHHbIMU
n3genmamm

Msaco oTBapHoe

Pnc oTBapHoii

Canat 13 KanycTbl 6e10K0YaHHON,

OrypLoB 1 cnagKoro nepua c
pacTUTebHbIM Mac/ioM

Xne6 nweHWYHbIN’

Xneb6 p>xxaHoi

Yali cnagkuii c AMMOHOM
NTOINo 3A4EHb:

[eHb 9

Mpuem NUW KM, HAUMEHOBaHMe
6noga

OBEQ

Cyn ropoxoBblii BeretapnaHcKuii
Pbl6a, TylweHHasa B ToMaTte C
oBoLLaMu

Miope KapTodenbHoe
KoMnoT u3 cyxopyKToB
Xneb6 nNweHWYHbIN

Xne6 p)xaHoi

MTOIro 3A4EHbL:

OeHb 10

Mpvem NuWK, HAUMEHOBaHNKe
6nopa

OBE/

60
30
200

Macca
nopuu
nr

250
100
180

60

60

30
200

Macca
nopum
mr

250

120
180

200
60
30

Macca
nopymn
m, r

0,36
03

28,23

456
1,8
0,08
31,68

31,38
133
10,32
125,63

MuuieBble BellecTsa, ©

XUpPbl

2,82
16,2
6,68

4,24
0,36
0.3

30,6

6enkn

1,77
18,9
4,97

0,8
4,56
1.8
0,08
32,88

yrnesogbl

13,78
0,37
40,52

2,42
31,38
13,3
10,32
112,09

Muuwesble BelecTBa, r

XUpbI

8,63

6,48
535
0,
0,36
03
21,12

6enkn

11,28

11,6
3,96
1,04
456
1,8
34,24

yrnesofbl

21,42

588
26,46
26,96
31,38

13,3
125,4

Muuesble BelecTsa, r

XUpbI

6enkn

yrnesofbl

141,
56,7
43,22
837,49

OHepreTun
yeckas
LEeHHOCTb
KKan

88,02
222,62
242,19

51,33
141,
56,7

43,22

845,08

OHepreTun
yeckas
LeHHOCTb
KKan

209,33

128,38
170,35
107,44
nt,
56,7
813,17

OHepreTun
yeckas
LEeHHOCTb,
KKan

0,09 0, 0
0,03 0, 0,
0,004 3,601 0,
0,471 44111 ¢

ButaMuHbIl, Mr

B1 C A
0.1 15,5 0,
0,063 0,125 0,
0,216 0, 0,
0,03 41,862 0
0,09 0, 0,
0,03 0, 0,
0,004 3,601 0
0,533 61,088 0

BuTtaMuHbl, Mr

B1 C A
0,325 4125 0,
0,084 4848 0
0,198 3114 0
0,02 08 0
0,09 0, 0,
0,03 0, 0,
0,747 40913 0

BuTtaMuUHbI, Mr

Bl

S L2 0o 9@

e e 90

(]

o o0oo0oooo

12, 0 0 0,54
189 0 0, 0,42
11,848 0, 0, 0,091
114,398 ¢ 0, 9,203

MuwuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca P Mg Fe
13,45 0, 0, 0,825
10,562 0, 0, 2,771
28,26 o, 0, 1,386

r
19,812 0, o, 0,36

12, 0, 0 0,54
1,89 0, 0 0,42
11,848 0, o, 0,091
97,822 0, 0, 6,393

MwuHepanbHble BeuwiecTsa, Mr

Ca P Mg Fe
74,15 0, 0, 3,25
31,356 0, 0, 0,696
49,608 0, 0, 144
41,14 0, 0, 0,68

12, 0, 0, 0,54

1,89 0, 0, 0,42

210,144 0 0, 7,026

MMuHepanbHble Bel,ecTBa, Mr

Ca Mg Fe



98 Cyn KPecTbAHCKWUIA C Kpynoii 250 525 2,25 13,7 1117 0,05 19, 0, 0, 26,5 0, 0, 0,725
96 Xapkoe no-gomaliHemy 200 21,82 19,8 22,26 365,02 0,22 2594 0, 0, 3158 0, ) 3,86
Canat 13 orypLoB C pacTUTeNbHbIM
20 Mac/nomM 100 6,1 0,89 2,68 69,2 0,03 15, 0 0, 32,146 0 0, 0,647
137 Yai cnakuin ¢ AMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 ) 0, 11,848 0 0, 0,091
147 Xne6 nieHUYHbIA 60 0,36 456 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb6 pxaHoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0 o, 042
MTOIO 3A AEHb: 33,83 29,38 93,64 786,84 0,424 63,541 0 0, 115,964 0 0, 6,283
. . Yrnesogbl, Kanopuit A, E, P Mg,
XNMUYECKNiA cOCTaB 3a NJaHOBbIN nepuoj XKupsbl, r Benkn, r OCTb, BT, mr C, mr Ca, mr Fe, mr
r Mr Mr Mr Mr
KKan
285,86 326,03 M30,42 8330,76 5,288 519,65 0, 0, HHHHHE 0, 0, 75,51



